
Illuka Kooli õppekava  

Lisa 4: Ainevaldkond „Loodusained“  

Direktori kk 19.10.2024 nr 1-3/6 

 

Ainevaldkond: LOODUSAINED 

1. Valdkonnapädevus 

Loodusainete õpetamise eesmärk põhikoolis on kujundada õpilaste loodusteaduslikku 

pädevust, millega taotletakse, et õpilane: 

1) huvitub keskkonnast ja selle uurimisest ning loodusteaduste õppimisest; 

2) rakendab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide, nähtuste ja 

nendevaheliste põhjuse-tagajärje seoste selgitamiseks ning analüüsimiseks, kasutades 

loodusteadustele omast keelt ning loodusteaduslikke mudeleid; 

3) märkab, sõnastab ja lahendab igapäevaeluga seotud probleeme, teeb põhjendatud 

otsuseid ning kasutab loovat ja kriitilist mõtlemist; 

4) sõnastab loodusteadustega seotud uurimisküsimusi, kavandab ja korraldab uuringut, 

järgides ohutusnõudeid, ning teeb tõenduspõhiseid järeldusi; 

5) leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta erinevatest allikatest ning hindab selle 

usaldusväärsust; kasutab õppimiseks, andmekogumiseks ning koostööks meedia- ja 

tehnoloogiavahendeid; 

6) mõistab teaduse olemust, olulisust ja piiranguid, loodusteaduste ja tehnoloogia seoseid 

ning riske; 

7) väärtustab elurikkust ja jätkusuutlikku arengut, käitub turvaliselt ning järgib tervislikke 

eluviise; 

8) teab loodusteaduste ja tehnoloogiaga seotud karjäärivõimalusi ning on motiveeritud 

elukestvaks õppeks. 

 

2. Ainevaldkonna õppeained 

Loodusõpetus, bioloogia, geograafia, füüsika ja keemia 

 

I kooliaste  II kooliaste  

 

III kooliaste  

Loodusõpetus: 

1.klassis 1+1 tundi nädalas; 

2.klassis 1 tundi nädalas; 

3.klassis 1+0,5 tundi nädalas. 

 

 

Loodusõpetus: 

4.klassis 2 tundi nädalas; 

5.klassis 2 tundi nädalas; 

6.klassis 3 tundi nädalas. 

Loodusõpetus: 

7.klassis 2 tundi nädalas. 

 

 

 

Bioloogia: 

7.klassis 1 tund nädalas; 

8.klassis 2 tundi nädalas; 

9.klassis 2 tundi nädalas. 

 

Geograafia: 

7.klassis 1+1 tundi nädalas; 



Illuka Kooli õppekava  

Lisa 4: Ainevaldkond „Loodusained“  

Direktori kk 19.10.2024 nr 1-3/6 

 

8.klassis 2 tundi nädalas; 

9.klassis 2 tundi nädalas. 

 

Füüsika: 

7.klassis 2 tundi nädalas; 

8.klassis 2 tundi nädalas; 

9.klassis 2 tundi nädalas. 

 

Keemia: 

7.klassis 2 tundi nädalas; 

8.klassis 2 tundi nädalas; 

9.klassis 2 tundi nädalas. 

 

3. Ainevaldkonna kirjeldus  

Loodusteaduslik pädevus, mille all mõistetakse loodusteaduslikke teadmisi, uurimis- ja 

probleemi lahendamise oskusi ning jätkusuutlikku arengut väärtustavaid hoiakuid, on 

tänapäeval kõigile vajalik. See aitab märgata igapäevaelu probleeme ning teha arukaid ja 

põhjendatud otsuseid, kasutades loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi. Lisaks isiklikus elus 

hakkamasaamisele võimaldab loodusteaduslik pädevus eneseteostust tööl, sest tööjõuturul 

kasvab järjest vajadus loodusteaduste ja tehnoloogia valdkonnas töötavate loovate, 

kriitiliselt mõtlevate ning oma teadmisi ja oskusi pidevalt täiendavate inimeste järele. 

Loodusteadusliku pädevuse tuumaks on loodusteaduslik maailmapilt, teaduslik 

mõtlemisviis ning seda väärtustav suhtumine, mida iseloomustab uudishimu ümbritsevate 

nähtuste vastu, avatud, kuid kriitiline mõtlemine ning järjekindel pürgimine tõenduspõhiste 

ja erapooletute teadmiste poole. 

Kõigis loodusvaldkonna aineis arendatakse õpilaste uurimisoskusi, mis hõlmavad objektide 

ning nähtuste vaatlemist, probleemide määratlemist, taustinfo kogumist ja analüüsimist, 

uurimisküsimuste ja hüpoteeside sõnastamist, katsete kavandamist ning korraldamist, 

usaldusväärsete andmete kogumist, nende analüüsi, tõlgendamist ja kehtivate järelduste 

tegemist. Uurimisoskuste omandamise üldisem eesmärk on kasutada neid igapäevaelus, 

aidates õpilastel teha isiklikus elus arukaid ning kaalutletud otsuseid. 

 

Loodusõpetuses on eesmärgiks kujundada õpilastes hooliv hoiak looduse jm elukeskkonna 

ning kõige elava suhtes, arusaamine loodusest ja tehiskeskkonnast ning jätkusuutliku 

arengu põhimõtetest ning aluse loomine õpilase loodusteadusliku maailmavaate ning 

mõtlemisviisi kujunemisele - uudishimu ümbritsevate nähtuste vastu, avatud, kuid kriitiline 
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mõtlemine ning pürgimine tõenduspõhiste teadmiste poole. 

Loodusõpetuse õppimise kaudu kujuneb õpilastel arusaam keskkonnast kui tervikust. 

Peamised tunnetusobjektid õppides on keskkonnas leiduvad objektid ja nähtused ning 

nendevahelised seosed. Õpitakse mõistma loodusnähtuste toimimise seaduspärasusi ning 

inimese ja keskkonna vastastikmõju. Loodusõpetust õppides kujuneb arusaam, et igal 

nähtusel on põhjus ja igasugune muutus keskkonnas kutsub esile teisi muutusi, mis võivad 

olla soovitud või soovimatud. 

Loodusõpetuse õpetamise eesmärk on luua püsiv alus loodusteadusliku pädevuse 

kujunemisele, millele hiljem saavad toetuda teised loodusained ning mille komponendid 

on: 

1) oskus märgata, vaadelda ning selgitada keskkonnas esinevaid objekte ja nähtusi ning 

nendevahelisi seoseid; oskus rakendada loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi igapäevaelu 

probleeme lahendades; 

2) uurimisoskused: oskus sõnastada uurimisküsimusi või -hüpoteese, mida on võimalik 

katse teel kontrollida; kavandada katseid andmete kogumiseks; teha praktilisi töid, 

kasutades katsevahendeid, -seadmeid ja mõõteriistu ohutult; analüüsida andmeid ning 

nende usaldusväärsust; tuletada kehtivaid järeldusi, sõnastada üldistusi ning esitada 

tulemusi; 

3) oskus leida erinevatest allikatest infot loodusteaduste kohta, tõlgendada seda ning 

hinnata info usaldusväärsust, kasutada loodusteaduslikke mõisteid, ühikuid ja sümboleid nii 

suulises kui ka kirjalikus eneseväljenduses, sh infot esitledes, probleemide üle arutledes ja 

enda väiteid põhjendades; 

4) loodusteaduslike küsimustega tegelemist toetavad hoiakud ja väärtushinnangud: 

enesetõhusus loodusaineid õppides; huvi loodusteaduste õppimise ja loodusteadusliku ning 

tehnoloogiaalase karjääri vastu; valmisolek tegelda loodusteaduslike küsimustega ja 

vastutamine jätkusuutliku arengu eest. 

 

Bioloogiaõppe eesmärgiks on ülevaate saamine eluslooduse, organismide mitmekesisuse, 

nende ehituse ja talitluse, pärilikkuse, evolutsiooni ja ökoloogia ning elukeskkonna kaitse 

printsiipidest, bioloogia haruteadustes kasutatavate põhimõistete omandamine ning  

inimese eripära ja tervislike eluviisidega tutvumine kasutades bioloogiale omaseid 

teaduslikke meetodeid.  
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Õpilane saab ülevaate nüüdisaja bioloogia põhilistest saavutustest, seaduspärasustest, 

teooriatest ning tulevikusuundumustest. Õppes omandab õpilane erinevate teabeallikate 

kasutamise ja nendes leiduva teabe tõepärasuse hindamise oskuse. Kõige sellega kujunevad 

õpilasel teadmised ja oskused, mis võimaldavad erinevaid loodusnähtusi kirjeldada, 

selgitada ja prognoosida. 

Füüsika kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on tähtis koht õpilaste loodusteadusliku 

ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemises. Füüsika seletab loodusnähtusi ja loob 

vastavaid mudeleid ning on tihedalt seotud matemaatikaga. Füüsika paneb aluse tehnika ja 

tehnoloogia mõistmisele ning aitab väärtustada tehnilisi elukutseid. Põhikooli 

füüsikakursus käsitleb väikest osa füüsikalistest nähtustest ja loob aluse, millel tekib hiljem 

tervikpilt füüsikast kui loodusteadusest. Füüsikat õppides saab õpilane esialgse ettekujutuse 

füüsika keelest ja õpib seda kasutama. 

 

Geograafial on oluline panus õpilaste loodusteadusliku kirjaoskuse ning kõigi üldpädevuste 

arendamisse. Õppides tuginetakse varem loodusõpetuses omandatud teadmistele, oskustele 

ja hoiakutele. Geograafiat õppides saavad õpilased ülevaate looduses ja ühiskonnas 

toimuvatest nähtustest ning protsessidest, nende ruumilisest levikust ja vastastikustest 

seostest. Õpilastel kujuneb arusaam Maast kui tervikust ning keskkonna ja inimtegevuse 

vastastikustest seostest nii isiklikul, kohalikul kui ka globaalsel tasandil. Maailma eri 

piirkondadega tutvumine võimaldab õpilastel mõista iga koha unikaalsust ja samas kohtade 

üleilmset seotust, mis tähendab, et ühed ja samad protsessid võivad eri kohtades toimida 

erinevalt, sõltudes koha looduslikest, majanduslikest või sotsiaalsetest oludest. Geograafiat 

õppides arenevad õpilaste ruumilise mõtlemise ja ruumianalüüsi oskused. 

Geograafiat õppides hakatakse mõistma geograafiateaduse olemust ning olulisust 

igapäevaelus ja ühiskonna arengus. Õpitakse nägema ruumilisi seoseid ja mõistma 

nüüdisaegse tehnoloogia võimalusi nii loodus- kui ka ühiskonnaprotsessi jälgides, 

modelleerides ning tulevikustsenaariume luues. 

 

Keemial on kaalukas koht õpilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises Keemia 

õppimisega omandavad õpilased lihtsa, kuid tervikliku arusaama looduses ja 

tehiskeskkonnas kulgevatest ning inimtegevuses kasutatavatest keemilistest protsessidest, 
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nende põhialustest ja vastastikustest seostest ning mõjust elukeskkonnale. Õppides 

kujunevad oskused lahendada igapäevaelu probleeme ning langetada asjatundlikke 

otsuseid; need oskused võimaldavad toime tulla looduslikus ja sotsiaalses keskkonnas. 

Keemiat õppides kujuneb õpilastel üldine ettekujutus aineosakestest, ainete 

mitmekesisusest, ainete koostisest, omadustest ja muundumisest ning ainete ja nende 

muundumiste rakendamise võimalustest. See tagab ülevaate tänapäevastest tehnoloogia- ja 

energeetikaprobleemidest ning keemia tulevikusuundumustest. Ainete ja nende 

muundumiste tundmaõppimine aitab mõista teaduse ja tehnoloogia arengu rolli 

elukeskkonna kujundamisel ning suunab samal ajal mõtestama ressursside vastutustundliku 

kasutamise tähtsust. Keemia õppimine aitab mõista puhta looduskeskkonna ja tervise 

seoseid, kujundab õpilaste austust looduse vastu ning vastutustunnet hoida ja kaitsta 

elukeskkonda.  

 

4. Lõimingu korraldamine ainevaldkonnas 

Üldpädevuste kujundamine  Lõiming 

ainevaldkondadega 

Läbivad teemad 

1-väärtuspädevus 

2-sotsiaalne pädevus 

3-enesemääratluspädevus 

4-õpipädevus 

5-suhtluspädevus 

6-matemaatikapädevus 

7-ettevõtlikkuspädevus 

8- digipädevus 

1-keel ja kirjandus 

2-võõrkeeled 

3-matemaatika 

4-loodusained 

5-sotsiaalained 

6-kunstiained 

7-tehnoloogia 

8-kehaline kasvatus 

1-elukestev õpe ja karjääri 

planeerimine 

2-keskkond ja jätkusuutlik 

areng 

3-kodanikualgatus ja 

ettevõtlikkus 

4-kultuuriline identiteet 

5-teabekeskkond 

6-tehnoloogia ja innovatsioon 

7-tervis ja ohutus 

8-väärtused ja kõlblus 

Lõimingu korraldus  

Loodusainete omavahelise lõiminguga kujuneb õpilastel arusaam loodus- ning 

tehiskeskkonnast kui terviksüsteemist ja iga loodusaine osast selles tervikus. Loodusaineid 

lõimitakse kolmel tasandil: loodusteadusliku pädevuse kujundamise, kattuva õppesisu ehk 

temaatilise lõimumise ning kooli õppekava ja õpetajate koostöö kaudu. 

Loodusaineid õppides arenevad õpilaste suhtlusoskused. Infoühiskonnas on järjest 

tähtsamad loodusteadusliku info otsimise, sellest arusaamise ning tõlgendamise oskused, 

õppe käigus suunatakse õpilasi leidma usaldusväärset ning tõenduspõhist infot. Õpilaste 

eneseväljendusoskused arenevad uurimistulemuste, projektitööde, suulise esitlemise ja 
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kirjaliku teksti loomise kaudu. Samuti areneb nende oskus arutleda probleemide üle ning 

põhjendada oma pakutud lahendusi, lähtudes loodusteaduslikest, sotsiaalsetest, 

majanduslikest, eetilistest jm vaatenurkadest. 

Loodusainete tundides on olulisel kohal väärtuste mõtestamine, õppides arvestama eri 

seisukohti. Tähtis on kujundada mõistmine, et ühiskond saab jätkusuutlikult areneda ainult 

siis, kui kõik me panustame elurikkuse säilimisesse ja elamisväärsesse elukeskkonda. 

Bioloogiat, geograafiat ja keemiat õppides tuginetakse loodusõpetuses omandatud 

teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning lõimitakse õpet teiste loodusteadustega ja 

matemaatikaga. Tähtsal kohal on igapäevaelu probleemide lahendamise ja põhjendatud 

otsuste tegemise oskused. 

Bioloogial on oluline koht õpilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises. Bioloogia 

õppimise kaudu omandab õpilane loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase pädevuse ning õpib 

väärtustama säästvat ja vastutustundlikku eluviisi ja omandab püsiva positiivse hoiaku 

kõige elava suhtes, et ka tulevikus olla kodanikuühiskonna aktiivne liige ning osata loodus- 

ja keskkonnakaitse küsimustes kaasa rääkida.  

Õppimise käigus areneb igapäevaeluga seonduvate bioloogiaprobleemide lahendamise ja 

kompetentsete otsuste langetamise oskus, mis suurendab ühtlasi õpilase toimetulekut 

loodus- ja sotsiaalkeskkonnas. Bioloogias omandatud teadmised, oskused ja hoiakud 

lõimituna teistes õppeainetes omandatuga on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale 

õppimisele. 

Füüsikaõppes seostatakse õpitavat igapäevaeluga, matemaatiliste oskustega, tehnika ja 

tehnoloogiaga ning teiste loodusainetega. Füüsikaõpetuses lähtutakse loodusainete 

lõimimisel kahest suunast. Vertikaalselt lõimuvad need õppeained ühiste teemade kaudu, 

nagu areng, vastastikmõju, liikumine, süsteem ja struktuur; energia, tehnoloogia ning 

keskkond. Vertikaalset lõimimist toetab valdkonna spetsiifikat arvestades õppeainete 

horisontaalne lõimumine. Õpilaste väärtushinnangud kujunevad, kui nad seostavad 

probleemide lahendusi teaduse üldise kultuuriloolise kontekstiga. Seejuures käsitletakse 

füüsikute osa teadusloos ning füüsika ja selle rakenduste tähendust inimkonna arengus.  

Geograafia loob head eeldused nii valdkonnaüleseks õppimiseks kui ka loodus- ja 

sotsiaalainete lõimimiseks, aidates õpilastel näha seoseid matemaatikas, füüsikas, 

bioloogias ja keemias ning ajaloos ja ühiskonnaõpetuses õpitava vahel. Geograafia 

panustab õpilaste väärtushinnangute ja hoiakute kujunemisesse. Maailma looduse, 
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rahvastiku ja kultuurigeograafia seostatud käsitlemine on alus mõistvale ning sallivale 

suhtumisele teiste maade ja rahvaste kultuurisse ning traditsioonidesse. Eesti geograafia 

õppimine loob aluse kodumaa looduse, ajaloo ja kultuuripärandi väärtustamisele. 

Geograafiat õppides areneb õpilaste keskkonnateadlikkus, rõhutatakse elurikkuse, 

kultuurilise mitmekesisuse ja kestliku majanduse olulisust ning väärtustatakse säästvat ja 

vastutustundlikku eluviisi. Geograafiatundides saavad õpilased arutleda aktuaalsete ja 

oluliste ühiskondlike teemade üle, mis aitavad neil oma aineteadmisi mõtestada. See loob 

eeldused aktiivsete ja teadlike ühiskonnaliikmete kujunemiseks, kes märkavad igapäevaelu 

probleeme ning oskavad neile põhjendatud lahendusi pakkuda. Õpingute käigus areneb 

oskus hinnata oma otsustuste või tegevuse otseseid ja kaudseid tagajärgi. 

Keemia õppimisega omandatud teadmised, oskused ja hoiakud koos ning lõimitult teistes 

õppeainetes omandatuga on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale õppimisele. 

Ainevaldkondlikud hindamise erisused: 

Hindamine on õppe osa, mille kaudu toetatakse õpilase õppimist ja arengut. Hindamine 

annab ülevaate õpitulemuste saavutamise ja õpilase isikupärase arengu kohta ning toetab 

tema kujunemist positiivse ja adekvaatse minapildiga õppijaks. Hindamise tulemusena saab 

õppija tagasisidet enda õppimise edenemise kohta ja õpistrateegiate valikuteks. Õpetaja 

saab teavet oma õpetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii õppe kui ka iseenda 

pädevuste arendamiseks. 

Õpilast hinnatakse õppimise eel diagnostiliselt ja kestel kujundavalt. Õppimise protsessi 

käigus kogutakse tõendeid õpilase õpitulemuste saavutamise kohta. Õpilast hinnatakse 

kokkuvõtvalt trimestri, aasta ja kooliastme lõpus. Hindamine on kooskõlas taotletavate 

õpitulemustega, mida aitavad tagada mitmekesised hindamismeetodid, et toetada õpilase 

loodusteadusliku pädevuse arengut. 

Diagnostiliselt hinnates selgitab õpetaja kursuse või teema alguses välja õpilase 

teemakohased eelteadmised, sh loodusteaduslikud väärarusaamad ning spetsiifilised 

õpiraskused, et kavandada edasist õpetamist. Diagnostiliseks hindamiseks sobib nii õpilaste 

suuline kui kirjalik küsitlemine, õpilaste enesehindamise küsimustikud, mis aitavad neil 

välja selgitada oma eelteadmisi ja ootusi õppeaine suhtes ning viktoriinid ja testid kasutades 

näiteks vastavaid veebikeskkondi, et saada kiiret tagasisidet. Kiiret tagasisidet õpetajale 
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pakub ka õpilase koostatud mõistekaart, mis toob visuaalselt kergesti hoomatavalt välja 

õpilase arusaamise taseme teema põhimõistete ja nendevaheliste seoste kohta.  

Õppimise ajal saab õpilane suulist või kirjalikku sõnalist tagasisidet oma õppimise 

edenemise kohta. Kirjaliku tagasiside annab õpetaja jooksvalt suuremahulise töö, näiteks 

õpimapi, essee, uurimistöö jne edasiarendamiseks., tagasiside kirjeldab nii saavutatud taset 

kui ka seda, mis jääb saavutatust puudu ning mida peaks õpilane tegema, et see saavutada. 

Nii tagasiside andmist kui ka kokkuvõtva hindamise muudavad läbipaistvamaks 

hindamiskriteeriumid ning hindamismudelid. Hindamismudeli kriteeriumid võivad hõlmata 

nii protsessi, õppimise saadust kui ka otseselt õpilase teadmisi, oskusi ja hoiakuid. 

Hindamismudelid muudavad õpilasele arusaadavamaks õpetaja ootused, võimaldavad tal 

enda õppimist juhtida ning anda edasiviivat tagasisidet kaaslastele, mida tuleks vaadelda 

samuti õppimise osana, kuna selle käigus õpivad õpilased oma vigu märkama ja neid 

analüüsima. Lisaks aitavad need õpetajal panna kokkuvõtvat hinnet, kui töö on valmis, ning 

õpilane saab paremini aru, kuidas hinne kujunes.   

Hindamise osana võib käsitleda ka õpilaste enese- ning rühmarefleksiooni. Näiteks 

arutlevad õpilased iseseisvalt, rühmas või koos õpetajaga oma õppimise üle – mis läks töös 

hästi ja mida saaks järgmisel korral paremini teha. E-keskkondade, klassiarutelu vms kaudu 

annab õpilane tagasisidet õpetajale selle kohta, kuidas tal läheb ning pakub välja võimalusi, 

kuidas muuta õppimist tõhusamaks.  

Nii kujundava kui ka kokkuvõtva hindamise korral keskendutakse eelkõige õpitust 

arusaamisele, selle mõtestamisele ja selle üle arutlemisele ning teadmiste rakendamisele, 

mitte ainult õpitu meenutamisele. Hindamisviise/-vorme valides arvestatakse seda, et 

õpilase vanuse kasvades suureneb keerukamate ja suuremat pingutust nõudvate teadmiste ja 

oskuste kaal. Testide ja kontrolltööde kõrval hinnatakse esitlust, vaatmikku, uurimistöö 

aruannet, esseed, koostatud loodusteaduslikku mudelit, mõistekaarti, kollektsiooni, videot, 

õpimappi, projektitöö käigus väljatöötatud disaini või lahendust vm. 

Uurimisoskusi hinnatakse ka osaoskustena, milleks on hüpoteeside esitamine või katse 

kavandamine etteantud situatsiooni või katsevahendite põhjal, järelduste tegemine etteantud 

andmete alusel, korraldatud katse kvaliteedi kriitiline hindamine, ettepanekute tegemine 

katsetulemuste usaldusväärsuse suurendamiseks ning kehtivate järelduste saamiseks. 

Hoiakute ning väärtushinnangute kujundamisel on tähtsal kohal õpilase enesehindamine.  
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Õpilase hoiakud ja väärtushinnangud ei ole otseselt kokkuvõtva hindamise objektiks. 

Hoiakute ning väärtushinnangute kujundamisel on esikohal eelkõige õpilase 

enesehindamine. Küll aga saab kokkuvõtvalt hinnata õpilase oskust väärtusi mõtestada, st 

nende üle arutleda, neid põhjendada ning õigustada isiklikust või teiste vaatenurgast 

lähtudes. Samuti, kas ja kuidas suudab õpilane põhjendada õpitud teadmiste eneste väärtust 

(igapäevaelus, globaalselt, edasisteks õpinguteks). 

Probleemülesannete korral hindamiskriteeriumiteks pakutud lahenduse otstarbekohasus 

ning põhjenduste arv ja sotsiaalsete, eetiliste, majanduslike jm aspektide esiletoomine, 

originaalsus, loogilisus ning korrektse loodusteadusliku sõnavara kasutamise määr ja 

sügavus. Loodusteadusessee puhul on hindamise kriteeriumid probleemiseade selgus, 

näidete ja põhjenduste arv ning loogilisus, korrektsete loodusteaduslike mõistete 

kasutamise määr, järelduste kehtivus, tekstiosade üldine sidusus ning autori mõtete 

originaalsus. 

 

Õppekorralduse erisused: 

Õpet kavandades ja korraldades lähtutakse õppekava alusväärtustest, üldpädevustest, 

kooliastmete õppe ja kasvatuse rõhuasetustest, loodusteaduslikust pädevusest ning 

loodusainete õpitulemustest ja kooli õppekavas sätestatud õppesisust. Lisaks toetatakse 

lõimingut teiste õppeainete ja läbivate teemadega. 

Loodusainete õpetamisel ja õppimisel on oluline, et õpilased saavad ise tegutseda ning 

kogeda avastamisrõõmu, mis tekib ümbritsevas maailmas toimuva mõistmisest ning oma 

võimete proovilepanekust. Kogemine ja selle mõtestamine aitavad kujundada sügavaid 

alusteadmisi, ent ka oskusi ning hoiakuid, mis kõik koos toetavad õpilase elus 

hakkamasaamist ning laiemas perspektiivis demokraatliku ja jätkusuutliku ühiskonna 

toimimist. Sellist õpikäsitlust toetavad mitmekesised õppemeetodid: uurimuslikud ja 

praktilised tööd, arutelud, loodusteaduslike mudelite uurimine ja koostamine, väitlused, 

projektõpe, rollimängud, esitlused, õppekäigud, õuesõpe, mõistekaartide koostamine, 

ajurünnakud, vastastikune õpetamine jne. Arvestataval kohal on referaatide ja suuliste ning 

stendiettekannete koostamine. Kõigis õppeetappides kasutatakse tänapäevaseid 

infotehnoloogiavahendeid.  
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Õppe aluseks on uurimuslik käsitlusviis, kus arvestatakse õpilaste huve ja esitatud küsimusi 

ning toetatakse nende enesealgatust. Kasutatakse õppeülesandeid, mis arvestavad õpilaste 

võimeid, on eakohased ning toetavad õpilase arengut. Õpe on õpilaskeskne, arvestades 

erinevate koostöövormide arendamisel õpilase ealisi ja individuaalseid iseärasusi.  

Õppimine toetab õpilaste enda probleemide ja küsimuste esitamist ning neile vastuste ja 

avatud lahenduste leidmist, mis on seotud igapäevaeluga soodustades ühtlasi õpilaste loova 

ning kriitilise mõtlemise arenemist. Aktiivne, õpilaskeskne ja probleemipõhine 

õppekeskkond ning koostöine õppimine loob soodsa pinnase õpilase sisemise motivatsiooni 

ning eneseregulatsiooni avaldumisele ning ennastjuhtiva õppija kujunemisele.  

Ainealast sisu õpitakse, oskusi arendatakse ning hoiakuid kujundatakse probleemipõhiselt 

ning elulähedaselt, mis aitab õpitut ja selle vajalikkust mõtestada. Otsuse tegemise, 

veaotsingu, disaini- või dilemmaprobleemid jms peaksid olema õpilasele isiklikult ja/või 

ühiskondlikult olulised.  

Rühma- ja paaristööde kaudu kujundatakse õpilaste koostöö- ja plaanimisoskusi, erinevate 

seisukohtade ja teiste arvestamist ning kriitika talumist. Tööde esitlemisel ja omavahelises 

suhtlemises arenevad õpilaste eneseväljendusoskused.  

Üks aktiivõppe põhimõtteid järgiva õppe rõhuasetus on omandada teaduslik meetod ning 

rakendada seda looduslikust ja sotsiaalsest keskkonnast tulenevaid probleeme lahendades. 

Loodusteaduste omandamisel on oluline koht praktilistel, sh uurimistöödel, mida tehes 

saavutab õpilane probleemide esitamise, hüpoteeside sõnastamise ja katsete või vaatluste 

plaanimise ning nende korraldamise oskused. Tähtsal kohal on saadud tulemuste analüüsi 

ning nende kirjaliku ja suulise kokkuvõtliku esituse oskus. Olulisel kohal on erinevate 

teabeallikate, sh interneti kasutamise ja neis leiduva teabe kriitilise hindamise ning 

kasutatud allikatele viitamise oskus.  

Praktilisi töid tehes omandavad õpilased vajalikud praktilise töö oskused: õpivad ohutult 

kasutama laboris ja argielus vajalikke katsevahendeid ning kemikaale, hindama 

olmekemikaalide, igapäevaelus ning tehnoloogias kasutatavate materjalide ohtlikkust 

inimeste tervisele ja looduskeskkonna seisundile. Lahendades arvutus-, graafilisi ning 

probleemülesandeid ja hinnates saadud tulemuste reaalsust, luuakse alus kriitilisele 

mõtlemisele. Nähtustega tutvumisel eelistatakse katset, probleemide lahendamisel aga 
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loodusteaduslikku meetodit. Õpitav materjal esitatakse võimalikult probleemipõhiselt ning 

õpilase igapäevaeluga seostatult.  

Õppimine lähtub õpilase kui isiksuse individuaalsetest iseärasustest ja tema võimete 

mitmekülgsest arendamisest. Õppes kujundatakse positiivset hoiakut loodusteaduse ja 

kultuurinähtuse suhtes, mis muu hulgas väljendub teadlikult vastutustundlikus ja säästvas 

suhtumises oma elukeskkonda ning eetiliste, moraalsete ja esteetiliste aspektide 

arvestamises igapäevaelu probleeme lahendades. 

Reageeritakse õpiraskustele ja vajaduse korral antakse õpiabi. Erilist tähelepanu väärib 

õpilase eripära ja ainealane andekus. Õpilase õpikoormus, sh kodutööde maht, jaotub 

õppeaasta ulatuses ühtlaselt ning jätab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks.  

Loodusainete õppimise käigus kujuneb õpilase teadlikkus loodusteaduste ning 

tehnoloogiaga seotud erialadest ja ametitest, mida tutvustatakse nii igapäevases õppes kui 

ka kutsutakse külalislektoreid ning käiakse asutustes. Ülevaade töö sisust, töötingimustest, 

nõutavatest oskustest ning hariduslikest eeldustest annavad õpilasele võimaluse kaalutleda 

enda huvide ja võimete sobivust mõne erialaga. 

Loodusainete õpet plaanides võib õpetaja muuta käsitletavate teemade järjekorda, pidades 

meeles, et muudetud teemade järjestus jälgiks õpilaste arengu iseärasusi ning õpetamine 

toimuks abstraktsuse kasvamise printsiibi kohaselt.  

Õppekeskkonna erisused: 

Kool tagab innustava, koostööle suunatud ning turvalise õppekeskkonna, kus kõik õpilased 

võivad kogeda eduelamust ning saada tehtud töö ja pingutuse eest tunnustust. Viimane ei 

välista nõudlikkust ning selgete eesmärkide seadmist eeldusel, et need lähtuvad õpilase 

tegelikest võimetest. Sõbralik ning üksteise aitamist tagav kiusamis- ja vägivallavaba 

keskkond loob tingimused, et õpilased saavad pühenduda õppimisele ning tekkinud 

raskuste ületamisele. 

Aktseptitakse eri seisukohtade olemasolu, arutletakse nende üle ning hinnatakse neid, 

lähtudes tõenduspõhistest faktidest ning demokraatliku ühiskonna aluspõhimõtetest.  

Õpilased kaasatakse õppe kavandamisse ning õppele hinnangu andmisse. Õpitakse 

võimalikult mitmekesistes keskkondades, sh kooliümbruses, looduses, muuseumides, 

looduskoolides, teadushuvihariduskeskustes, ettevõtetes jm. 

Õppes rakendatakse nüüdisaegseid õppematerjale ja digivahendeid ning e-õppekeskkondi, 

mis toetavad ühtlasi õpilaste digipädevuse arengut.  
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Praktiliste tööde tegemiseks on vaja katsevahendeid ja -materjale ning tingimusi nende 

säilitamiseks, samuti klassiruumi spetsiaalsete laudadega ning õpilastel võimalust kasutada 

sooja vett, valamuid ja elektripistikuid. Õpetajale on vaja demonstratsioonivahendeid ning 

tehnilisi võimalusi nende kasutamiseks. Tagatakse laboritööde korraldamise ohutus ja 

tulemuslikkus. 

 


