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Illuka Kooli ainekava Ainevaldkond: sotsiaalained | Oppeaine: dpitee (valikaine)
Il kooliaste 6. klass Tundide arv: 1
Oppeaine kirjeldus

Aine Opetamise eesmérk on kujundada Opilasest ennastjuhtiv dppija, kes oskaks valida oma
individuaalsetest huvidest ja vdimetest lahtuvat dpiteed. Opilane oskab seada selgeid ja
saavutatavaid eesmirke, tunneb oma tugevusi ja ndrkusi. Opilane oskab koostada enda jaoks
Oppeplaani, mis sisaldab ajakava ja Oppetegevusi. Kditub terviseteadlikult

Opitulemused:

e Opilane teab, millise Opistiili ja vOtetega saavutab ta parimaid tulemusi;

e Opilane oskab olemasolevaid teadmisi kasutada uute teadmiste ja oskuste
omandamisel;

Opilane oskab suunata oma téhelepanu;

Opilane oskab oma aega planeerida;

Opilane moistab konevooru olemust ja oskab jargida kdnevooru;

Opilane oskab luua ideekaarti, mottekaarti, moistekaarti;

Opilane oskab kasutab eneseanaliiiisi tulemusi dppeprotsessis.

Oppesisu:

Kuidas aju opib?

Taju, mélu ja tdhelepanu tdhtsus dppimise protsessis
Kuidas seada eesmérke?

Kes votab vastutuse?

Tohusad ja mittetohusad Opistrateegiad

Opistiilid

Opikeskkond

Ajaplaneerimine

Pohimoisted:

Taju, milu, moétlemine, aju funktsioonid; aeg, aja planeerimine; Opistiilid ja -strateegiad;
motivatsioon; keskkond, dppekeskkonna loomine; eneseanaliiiis; Kirjalik dpijuhis;
loovmeetodid.

Kooli vaartuste arendamine:

Tervis

Ennastjuhtiv dppija saab teadlikult valida tervislikke eluviise, nagu tasakaalustatud toitumine,
regulaarne litkumine ja piisav uni, mis toetavad tema vaimset ja fiiiisilist heaolu. Tervislik
eluviis toetab keskendumisvdimet ja sdilitab energiat, mis aitab paremini toime tulla
Oppetdoga ning viltida stressi.

Koostoo

Ennastjuhtiv dppija otsib aktiivselt voimalusi koostodks nii klassikaaslaste kui ka Opetajatega.
Ta voib algatada rithmatdid, osaleda aruteludes ja aidata teisi dppimise protsessis, Opib kiisima
ning andma tagasisidet, et parandada nii enda kui ka teiste Oppimist ja koost6dd.
Keskkonnahoid

Ennastjuhtiv dppija saab teadlikult vihendada oma 6koloogilist jalajdlge, néditeks kasutades
vihem paberit, sorteerides priigi voi eelistades keskkonnasdbralikke tooteid ja tehnoloogiaid.
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Samuti voib ta kaasata teisi klassikaaslasi keskkonnahoiuga seotud projektidesse. Ta vdib oma
Oppetdd osana uurida keskkonnaga seotud teemasid ja jagada saadud teadmisi teistega, tostes
teadlikkust ja oma isikliku eeskujuga propageerides keskkonnasdbralikku kéditumist.
Ettevotlikkus

Ennastjuhtiv dppija vdib algatada iseseisvaid vdi grupiprojekte, mis lahendavad elulisi
probleeme vai tdidavad kindlat vajadust. Néiteks voib ta korraldada iiritusi, koguda raha
heategevuseks voi luua uusi teenuseid koolis. Ettevotlik dppija ei karda proovida uusi asju ja
vOtta vastutust oma tegemiste eest. Ta opib oma ideid ellu viima, isegi kui see tdhendab
ebadnnestumist.

Loovus

Ennastjuhtiv dppija kasutab loovust erinevates dppetundides ja projektides, pakkudes
probleemidele uuenduslikke lahendusi. Ta oskab véljendada oma métteid ja ideid 1dbi kunsti,
muusika, kirjutamise voi disaini.

L3iming: Hindamine:

Uhiskonnadpetus — dpistiilid, eneseanaliiiis,
planeerimine, ajakasutus, t00 tekstiga,
miluharjutused jne.

Kirjandus — t66 tekstiga, erinevad Opistiilid ja
ajakasutus.

Matemaatika- probleemiilesannete
lahendamine.

Voorkeel- dpioskused sonade dppimisel.

Mitteeristav hindamine.

Hindamisel arvestatakse tunnist osavotu
aktiivsust, panust rithmatddsse, arutelude
algatamist ja nendes osalemist.




