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Valikdppeaine ,,Liiklusdpetus”

Klass 3.

Eesmargid:

Liikluskasvatuse eesmargid tulenevad liiklusseaduse 8§ 6 Laste liikluskasvatus

1. Laste liikluskasvatus on Gpetamisel ja teavitamisel pohinev lapse liiklusohutusalaste hoiakute
kujundamine ja kéitumise m&jutamine ning liiklusoskuste arendamine.

2. Liikluskasvatuse eesmérk on kujundada Uksteisega arvestavaid liiklejaid, kellel on:

ohutu liiklemise harjumused,

oskus tajuda liikluskeskkonda ning hoiduda kaitumast teisi liiklejaid ohustavalt ja
liiklust takistavalt;

teadmised ja oskused, mis toetavad nende endi ja teiste liiklejate toimetulekut ning
ohutust mitmesugustes liiklusolukordades nii jalakaija, s6itja kui ka juhina.

3. Liikluskasvatuse kéigus:

Opetatakse last tema arengust lahtudes &ra tundma ja markama erinevaid ohuallikaid
liikluses, tajuma nende olemust ja voimalikku tekkemehhanismi;

arendatakse ja kujundatakse lapse teadmisi ja oskusi, mis on vajalikud liiklemiseks
jalakdija, sditja ja juhina ning mis toetavad lapse toimetulekut ja ohutust;

Opetatakse last kasutama ohutust tagavaid ja suurendavaid kaitsevahendeid (helkur,
turvavoo, jalgratturi kiiver, pdlve- ning kiiinarnukikaitsed jm);

kujundatakse lapse oskusi kéaitumiseks ja valikute tegemiseks ohuolukorras, sealhulgas
vajaliku abi kutsumiseks.

Oppeaine ajaline maht on 11 poolaastal 1 tund nédalas, 18 tundi Sppeaastas. Sellest 11
auditoorset tundi, 7 praktilist sdidutundi, aine 16peb jalgratturieksamiga.

Oppeaine sisu:

Teema Oppesisu-tegevus Opitulemus
Pohimadisted liikluses, Liikluse pdhimdistete Teab liikluse pdhimdisteid; teab
nduded jalgrattale ja selgitamine, nduded ndudeid jalgrattale ja jalgratturile;
jalgratturile, kiiver. jalgrattale ja jalgratturile. oskab kasutada nduetekohaselt

Toovihiku taitmine ja kaitsekiivrit

Oppevideo vaatamine, katse

munakiivriga.

Jalgratturi marguannate
Jalgratturi marguanded tutvustamine, teemakohaste Teab ja oskab néidata jalgratturi
podramisel ja seisma liiklustestide lahendamine. maérguandeid pédramisel ja
jaamisel, heatahtliku Heatahtliku liikluskultuuri seismajaamisel; teab ja taidab
liikluskultuuri tutvustamine, liikluses heatahtliku liikluskultuuri
kujundamine. praktiseerimine, harjutuste tavasid;

lahendamine to0vihikust.




Teekattemargistus,

reguleerija mérguanded

sdiduki asukoht sditmisel,

Teekattemargistuse, s6iduki
asukoha, reguleerija
marguannete tutvustamine.
Teemakohaste praktiliste
harjutuste lahendamine,
harjutused toovihikust,
liiklustestide lahendamine.
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Teab ja eristab erinevaid
teekattemaérgistusi; teab s6iduki
paiknemist sGiduteel sGitmisel; teab
ja oskab jargida reguleerija
maérguandeid;

Samaliigiliste teede
ristmik, ringristmik

Erinevate ristmike
tutvustamine, téovihikust
harjutuste lahendamine,
liiklustestide lahendamine.

Teab ja tunneb erinevaid ristmike;
teab ja oskab kuidas ohutult nendel
liigelda

Liiklusmargid

Tutvumine liiklusmarkidega,
hoiatusmargid,
eesdigusmargid, keelu- ja
mdjualamérgid,
kohustusmargid,
osutusmaérgid, juhatusmargid,
teeninduskohamargid,
lisateatetahvlid. Liiklustestide
ja téovihiku harjutuste
lahendamine.

Teab ja tunneb erinevaid liike
liiklusmérke; oskab liigelda
vastavalt liiklusmarkidele

Jalgratta tehnilise
korrasoleku kontroll
Kiivrite kontroll,
reguleerimine Sdidu
harjutamine 6ppevaljakul

Jalgratta korrasoleku, kiivri
kontrolli nGuete
tutvustamine. Teemakohased
praktilised harjutused.
Jalgrattaga erinevate
harjutuskombinatsioonide
l&bimine Gppevaljakul

Teab ja taidab jalgratta korrasoleku
ndudeid; oskab kontrollida
kaitsekiivri korrasolekut; kannab
liigeldes kaitsekiivrit; 1abib veatult
erinevad harjutuskombinatsioonid

Jalgrattas6idu
harjutamine liikluses

Jalgrattaga liiklemine
liikluses jargides
liiklusreegleid ja
ohutusndudeid.

Liikleb liikluses jargides koiki
liiklus-ja ohutusreegleid.

Oskused dppeaasta 16pul:

Parast aine l&abimist peab Opilane tundma liiklusseadust, oskama hinnata jalgratta tehnilist
seisukorda ja selle valmisolekut teeliikluseks, oskama jalgida liiklust ja tegema digeid otsuseid,
oskama valitseda jalgratast, ette naha ja ennetada ohte ning tegutseda riske véltides, oskama
ohutult toime tulla kodukoha liikluses nii jalakaijana kui ka jalgratturina.

Kontroll ja hindamine

Liiklusdpetuses hindamise eesmérk on Opilase arengu toetamine dpitulemustes teadmiste ja
oskuste saavutamise kaudu.

Oppimist toetava hindamise kaudu kasutatakse dpilasel enesehindamist. Hoiakute ja vaartuste
0sas antakse Opilasele sOnalist tagasisidet. Opitulemuste mitteeristava
(arvestatud/mittearvestatud) hindamise vorm sisaldab dppesisu kohaselt nii suulisi, Kirjalikke
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kui ka praktilisi Ulesandeid harjutustestide teemadel: liiklusreeglid, parema kée reegel,
liiklusmérgid, ristmikud, foorid ja reguleerija, ohud liikluses.

Lapsevanema vOi hooldaja taotluse alusel on dpilasel vdimalus sooritada eksam vastavalt
jalgratturi ja pisimopeedijuhi eksamineerimise, jalgratta juhtimisdiguse andmise ning juhiloa
véljastamise kord, jalgratturi juhiloa vorm ning nduded jalgratturi kvalifikatsioonile [RT I,
05.04.2016, 5 - joust. 01.05.2016] ning saavutades Opitulemused saada 10- aastaselt jalgratturi
juhiload.

Teooria- vOi sdidueksami ebadnnestumise korral samal paeval jareleksamit teha ei saa.
Oppevahendid

Oppevahenditena on kasutusel ,,Liiklusdpik 3.klassile”, to6vihik ,,Rattaga terveks”, DVD
,Jalgratturi ABC”, maanteeameti poolt koostatud tdolehed, liiklusmarkide komplekt,
liiklusméngud, internetilehed: http://www.liikluskasvatus.ee/


http://www.liikluskasvatus.ee/

