INIMESEOPETUSE AINEKAVA 2.KLASSILE
1 tund nadalas, kokku 35 tundi Oppeaastas

1. Mina ja tervis

1.1.Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;

2) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

3) teab, kas haigused on nakkuslikud v&i mitte;

4) teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollaksgéaning et ravimid vdivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

5) mdistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mkesine toit, uni ja puhkus ning likumine
ja sport;

6) teab hadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda ab

1.2. Oppesisu
Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest heaifitine. Tervislik eluviis: mitmekesine toit,
piisav uni ja puhkus ning likumine ja sport. Alaiggnise vBimalused. Esmaabi.

2. Mina ja minu pere

2.1.Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevadgenanevad,

2) vaartustab Uksteise abistamist ja arvestamistspe

3) teab oma kohustusi peres;

4) selgitab lahemaid sugulussuhteid;

5) kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle kodus;

6) teab inimeste erinevaid tdid ja tddkohti;

7) kirjeldab ja eristab v8imalusi, kuidas abistpegseliikmeid kodustes toodes;
8) jutustab oma pere traditsioonidest;

9) oskab tanaval kéaituda ning tletada sdiduteedudthu

10) kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteg@d koduiimbruses ning valib ohutu tee
sihtpunkti;

11) vaartustab toetavaid peresuhteid ja kodu.

2.2.0Oppesisu

Kodu. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad jadeisgulased. Pereliikmete tegevus ja
rollid. Kodused t66d. Abivalmidus, kohuse- ja vassitunne. Kodu traditsioonid. Ohud kodus
ja koduimbruses.

3. Mina: aeg

3.1.0pitulemused

Opilane:

1) eristab, mis on aja kulg ja seis;

2) vaartustab aktiivset vaba aja veetmist;

3) vaartustab oma tegevusi, mis on positiivsetadtmtekkimise allikaks;



3.2.0ppesisu
Aeg. Aja planeerimine. Oma tegevuse kavandamine.

4. Mina ja kodumaa

4.1.Opitulemused

Opilane:

1) tunneb &ra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;

2) oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, strevpja presidenti;

3) leiab Euroopa kaardilt Eesti;

4) tunneb kodukoha simboolikat;

5) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paikignidéartustab kodukohta;
6) kirjeldab mardi- ja kadripdeva, joulude ningahdttepiihade rahvakombeid;
7) vaartustab Eestit, oma kodumaad.

4.2. Oppesisu
Eesti — minu kodumaa. Kodukoht. Rahvakalendri tééNpad.

Hindamine

Inimesedpetuses lahtutakse dpitulemusi hinnategkdln riikliku dppekava tldosa ning Illuka
Kooli 6ppekavas hindamist reguleerivate Oigusaktidsitlusest. Hindamine inimesedpetuses
tdahendab konkreetsete dpitulemuste saavutatusppjgatarengu toetamist, kusjuures pdhirdhk
on Opilase arengu toetamisel. Hinnatakse Opilaseéntesi ja oskusi suuliste vastuste (esituste),
kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktilisteegevuste alusel, arvestades dpilase teadmiste ja
oskuste vastavust ainekava taotletavate OpitulexteustKirjalikke udlesandeid hinnates
arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandataksedekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.
Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi higniahja numbrilisi hindeid.

Inimesedpetuses ei hinnata dpilase hoiakuid egeusi.

INIMESEOPETUSE AINEKAVA 3. KLASSIS
1 tund nadalas, kokku 35 tundi 6ppeaastas
1.Opitulemused

Opilane:

eristab méngu, t66d ja dppimist.

teab, et igaks tooks ja oskuseks on vaja dppitaratada.
teab, et dppimine on vajalik.

teab elukestva dppimise mdistet, et ka taiskasvapudd.
teab, et pohiharidus on kohustuslik.

teab, et erinevad ametid nbuavad erinevat harjduetevalmistust.
teab vBimalusi teabe hankimiseks.

oskab tdotada rihmas.

oskab tootada tekstiga.

teab, et igal lapsel on digused ja kohustused.

selgitab, kuidas lapse 6igused rakenduvad tema elus



teab, millised kohustused on tal koolis, kodusvaliakuses.
maoistab liiklusreeglite vajalikkust.
teab, kus ja kuidas lletada s6iduteed.

teab, et jalgrattaga vdib sdiduteel sbita 10-aasfalgrattur, kellel on jalgratturi juhiluba.

moistab viisaka kaitumise vajalikkust.

teab pohilisi kaitumisreegleid, arvestab neid rkimgeldab, mis on hea ja halb kaitumine.

teab, mis on sOprus, vaartustab soprust.
teab, kuidas olla hea sdber.

kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal s6bratjdb ennast nende omaduste jargi.

eristab head ja halba kaitumist.
teab abi saamise vB8imalusi kiusamise ja vagivailagk.
moistab, et kiusamine ei ole tunnustatud kaitumine.

nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeidgninob néiteid olukordadest, kus need

tekivad ja leiab erinevaid viise nendega toimetukek

kirjeldab oma kaitumise tagajargi ning annab nieifenangu.

vaartustab leppimise ja vabandamise tahtsust irigtss.

moistab, et inimesed on erinevad.

teab, mida tahendab sallivus.

teab joulukombeid ja traditsioone.

teab, et raha eest saab osta asju ja teenusei@tmalga teenitakse t66ga.
selgitab, mis on raha teenimine, hoidmine, kulutema laenamine.
kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada tas#ua kulutades ja s&éstes.
selgitab, kuidas reklaamid vdivad mojutada iniméstieumist ja otsuseid.
teab interneti vBimalusi ning selle kasutamisegeskavaid ohtusid.

teab, et Eesti asub Euroopas ja kuulub Euroopa. Liit

teab Eesti naaberriikide nimesid, oskab neid nai&atroopa kaardil.

on tutvunud oma kodukoha siimboolikaga.

teab Eesti rahvuslikke ja riiklikke simboleid.

vaartustab oma kodumaad.

oskab nimetada Eestis elavaid teisi rahvusi.

teab, et teistel rahvastel on erinevad tavad jaldezhming austab neid.
teab, et inimese kehas on palju elundeid.

teab, et inimestel on erinevad vaimsed ja fuusllig@med.

teab, et toit peab olema mitmekesine ja piisav.

on tutvunud mdistega tasakaalustatud toit.

on tutvunud tervisliku toidu paevamenii koostamaseg

teab moistet ,meelemurk".

teab, et meelemirgid on ohtlikud vaimsele ja fligsi¢ tervisele.

teab hadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

teab, et loodust peab hoidma puhtana.

teab, et on jaadtmeid, mis lagunevad looduses jadameid, mis looduses ei lagune.
on tutvunud jaddtmete sorteerimise pohimdtetega.

teab, et jaatmete taaskasutamine aitab loodudbséaas



2.0Oppesisu
2.1.Mina

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarsed nendega. Iga inimese vaartus. Viisakas
kaitumine. Oppimine, Lapse digused ja kohustusdipris, ausus, kohusetunne, vastutus,
stidametunnistus.

2.2. Rahaja asjad

Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. ulast Oma kulutuste planeerimine.
Reklaami mgju. Reklaami ja meediaga seonduvad dhtetneti ohud.

2.3. Eesti Vabariik

Eesti teiste riikide seas. Euroopa Liit. Naabeidiidgcesti Vabariigi ja kodukoha simbolid. Kiila,
vald, linn, maakond. Erinevad kultuurid ja rahvugssbtis. Erinevate rahvaste tavad ja kombed.
Sallivus. Riiklikud tahtpéevad. Laulu-ja tantsupidu

2.4. Tervislik eluviis

Mina. Igauhe individuaalsus ja vaartuslikkus. Mjaaendasse suhtumine. Vaimne ja flusiline
tervis. Tervislik eluviis. Liikumine ja tervis. Teslik toitumine. Ohud tervisele ja toimetulek
ohuolukorras. Kahjulikud harjumused. Esmaabi. Ldg@stse. Lapse turvalisus.

2.5. Keskkond ja jatkusuutlik areng

3. Hindamine

Inimesedpetuses lahtutakse Opitulemusi hinnatesk@dln riikliku dppekava Uldosa ning llluka
Kooli dppekavas hindamist reguleerivate Oigusaktdsitlusest. Hindamine inimesedpetuses
tahendab konkreetsete Opitulemuste saavutatusppjgarengu toetamist, kusjuures pohirdhk
on Opilase arengu toetamisel. Hinnatakse Opilasentesi ja oskusi suuliste vastuste (esituste),
kirjalike ja/vOi praktiliste toode ning praktilist'eegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja
oskuste vastavust ainekava taotletavate OpitulexteustKirjalikke udlesandeid hinnates
arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandataksedekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.
Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi higniahja numbrilisi hindeid.

Inimesedpetuses ei hinnata dpilase hoiakuid egeusi.

INIMESEOPETUSE AINEKAVA 5. KLASS

1 tund nadalas , kokku 35 tundi 6ppeaastas
| Teema , Tervis”

1.Tervis

1.1.Oppesisu

e Tervise olemus: fuusiline, vaimne ja sotsiaalngitefTervisenditajad. Tervist mdjutavad
tegurid.
e Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressitgye®® maandamise voimalused.



Laiendav ja suivendav:

Tervise hindamine.
1.2. Opitulemused

1) kirjeldab fuusilist, vaimset ja sotsiaalset tstwing selgitab tervise olemust nendest moistetes
[&htuvalt;

2) teab enda pdhilisi tervisenéitajaid: kehakaalkghapikkust, kehatemperatuuri, pulsisagedust
ning enesetunnet;

3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjuatdwegevusi ning selgitab nende mdju inimese
fuUsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

4) eristab pohilisi organismi reaktsioone stressrdd ning kirjeldab nendega toimetuleku
vOimalusi;

5) vaartustab oma tervist.

2.Tervislik eluviis
2.1.0Oppesisu
e Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumen Tervisliku toitumise pdhimaotted.
Toitumist mdjutavad tegurid.
e Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse vormid.vigtava kehalise aktiivsuse
pbhimdtted. Pdevakava ning to0 ja puhkuse. vahaltrirni

Laiendav ja stivendav:

1. Tervislik padeva- ja nadalamenu.

2. Enesetestimine seoses kehalise aktiivsusega.
3. Sobiva kehalise aktiivsuse valik.

4. Kehalise aktiivsuse tahtsus igapaevaelus.

5. Karastamine.

2.2. Opitulemused:
1) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikksuseid igapaevaelus;

2) koostab endale tervisliku toidumentit ja analiigsida, lahtudes tervisliku toitumise
pdhimdbtetest;

3) kirjeldab tervisliku toitumise p&himotteid ninvgartustab neid,;



4) selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega;

5) kirjeldab tegureid, mis mdjutavad inimese toidlikut;

6) teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja setle kohta naiteid;

7) oskab hinnata oma paevakava, lahtudes tervislikuisi komponentidest;

8) hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsiisayust oma igapaevategevuses;
9) vaartustab tervislikku eluviisi.

3. Murdeiga ja kehalised muutused
3.1. Oppesisu

e Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsisadanuutused murdeeas. Kehaliste
muutuste erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasseg keha eest hoolitsemine
e Suguline kipsus ja soojatkamine

Laiendav ja stivendav:

Kehalise arengu mdju murdeealise emotsioonidelg t@ihus toimetulek arengumuutustega
3.2. Opitulemused:

1) kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana niogdeeas toimuvaid muutusi seoses keha ning
tunnetega;

2) aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kaimtaa keha eest hoolitseda;
3) teab, et murdeiga on varieeruv ning igatihel anreagutempo;
4) teab sugukipsuse tunnuseid ja esmaste sugutarsaest soojatkamisega.

4. Turvalisus ja riskikaitumine
4.1. Oppesisu
e Turvaline ning ohutu kaitumine koolis, kodus ja ueakaaslaste ning meedia mdju
tervise- ja ohukaitumisalaseid valikuid tehes; iskevastustus. Vahendatud suhtlemine.
e Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused tagasieotud situatsioonides. Valikud
ja vastutus seoses uimastitega. Tubaka, alkoht#igée levinud uimastite tarbimisega
seonduvad riskid tervisele.

Laiendav ja stivendav:

Internetiga seonduvad ohud.

4.2. Opitulemused:



1) kirjeldab olukordi, kus saab &ra hoida dnnetusjmeid,;

2) selgitab, miks liikluseeskiri on kohustuslik gie, ning kirjeldab, kuidas seda jargida;
3) teab, et 6nnetuse korral ei tohi enda elu ob&ula ning kuidas abi kutsuda;

4) nimetab meediast tulenevaid riske oma kaituraigekuhetele;

5) suheldes meedia vahendusel, mdistab vahendaittiéraise olemust ning vastutust oma
sOnade ja tegude eest;

6) vaartustab turvalisust ja ohutut kaitumist;

7) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutadasaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi
tubaka, alkoholi ja teiste uimastitega seotud old&des: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline mdtlemine, probleentedeendamine ja suhtlusoskus;

8) kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise kahjulikkndju inimese organismile;
9) vaartustab mitmekesist positiivset ja tervidlildu uimastiteta.

5. Haigused ja esmaabi
5.1. Oppesisu

e Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- jaemétkkushaigused. Haigustest
hoidumine. HIV, selldéevikuteed ja sellest hoidumise vbimalused. AIDS
e Esmaabi pdhimdtted. Esmaabi erinevates olukord&desimine dnnetusjuhtumi korral

Laiendav ja stivendav:

1. Vaktsineerimine
2. Esmaabivahendid koduapteegis

5.2. Opitulemused:

1) oskab kirjeldada, kuidas hoida ara levinumaikkna- ja mittenakkushaigusi;

2) selgitab ja toob néiteid, kuidas haigusi ras@kneditsiiniliste ja rahvameditsiini vahenditega;
3) teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast $@itHIViga nakatumise eest;

4) kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi aldst@nnetusjuhtumi korral;

5) teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorrasip kutsuda, ning demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid (nt ké@iu, kilmumine, luumurd, minestamine,
nihestus, peapdrutus, palavik ja paikesepiste);

6) nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidéd peaktikas kasutada;



7) vaartustab enda ja teiste inimeste elu.

6. Keskkond ja tervis

6.1. Oppesisu

Tervislik elukeskkond. Tervislik 6pikeskkond. Tesvieaolu tagajana.
Laiendav ja stivendav:

1. Tervisliku elukeskkonna hoidmine.
2. Abisaaja OGigused ja vastutus seoses meditsigaab

6.2. Opitulemused:
1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, lahtudes okedukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;

2) eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonnaatiseks ja tervist tugevdavaks voi
mitteturvaliseks ja tervist kahjustavaks;

3) kirjeldab dpikeskkonna moju dpilase Opitulemleste

Il Hindamine

Inimesedpetuses lahtutakse Opitulemusi hinnate&kadlhriikliku dppekava tldosa ning Illuka
Kooli 6ppekavas hindamist reguleerivate digusakt@stiusest.

Hindamine inimesedpetuses tdhendab konkreetsetaldipuste saavutatuse ja Oppija arengu
toetamist. Hindamise eesmark on eelkdige toetadas@parengut.

Hindamise pohiline llesanne on toetada Opilase gatepositivse minapildi ja adekvaatse
enesehinnangu kujundamisega, kusjuures tahtis olasépenda roll hindamisel, pakkudes
vOimalusi enesehindamiseks.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi jasgskuid ei hinnata hoiakuid ega vaartusi.
Hoiakute ja vaartuste kohta antakse Opilasele isigas

Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesiseikaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka
praktilisi Glesandeid.

Suuliste ja kirjalike tGlesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja neneleseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohtisydtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega,

3) eristab, rGhmitab, vordleb ja anallitsib olukpsdiisundeid, tegevusi ning tunnuseid |ahtuvalt
Opitulemustest;

4) demonstreerib faktide, moistete ning seaduspéarasundmist l&htuvalt dpitlesannete sisust.
Praktiliste Glesannete puhul &pilane:
1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktilises @pesisioonis;




2) demonstreerib Opitulemustes maaratud oskusitéaisioonis;
3) kirjeldab dpitulemustes maéaratud teadmiste kaste rakendamist igapaevaelus.

INIMESEOPETUSE AINEKAVA 6.KLASS
1tund nadalas, kokku 35 tundi 6ppeaastas
| Teema ,Suhtlemine*
1. Mina ja suhtlemine
1.1.0ppesisu
e Enesesse uskumine
e Enesehinnang
Laiendav ja sivendav teema:
Konfliktid iseendaga. Sisemiste konfliktide lahentiae

e Eneseanallitus. Enesekontroll. Oma vaartuste selgigam
Laiendav ja stivendav teema:

Enesekontrolli votted

1.2.Oppetulemused
e Anallisib enda iseloomujooni ja omadusi, vaartiesgubsitiivseid jooni ja
omadusi.
e Modistab, mis mdjutab enesehinnangut ning kuidaskagmeb.
e Modistab enesekontrolli olemust ning demonstreepisituatsioonis oma
kaitumise kontrolli, saades hakkama vihaga jagesstotsioonidega.
e Oskab suheldes enda kohta tagasisidet anda natejtteeda vastu votta.
e Oskab selgitada ja pohjendada oma vaartusi sensesanallisiga.
2. Suhtlemine teistega
2.1.0Oppesisu
e Minu ja teiste vajadused
Vajaduste hierarhia
Suhtlemise komponendid.
¢ Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine
e Aktiivne kuulamine.
e Tunnete valjendamine.
e Eneseavamine.
e Eelarvamused
e Kehtestav, agressiivne ja alistuv kditumine.
e Ei Utlemine ennast ja teisi kahjustava kaitumiseddo
2.2.Oppetulemused
e Tunneb &ra enda ja teiste inimeste pohilised vapdming teadvustab neid.



Teab suhtlemise olemust ning vaartustab tohusatéusoskuste vajalikkust;
eristab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist.

Kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahétdéng nende moju
verbaalsele suhtlemisele.

Demonstreerib dpisituatsioonis aktiivse kuulami8teid; mdistab
eneseavamise mdju suhtlemisele.

Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas valjendada tundeid verbaalselt,
sdilitades ja tugevdades suhteid.

Teadvustab eelarvamuste mdju suhtlemisele igapkmsvaimg toob selle
kohta néiteid.

Eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivsetligtuvat kaitumist ning
moistab nende kaitumiste mdju suhetele.

Teab, et ei Utlemine on oma diguste eest seisragk@b partnerit arvestavalt
Oelda ei ennast ja teisi kahjustava kaitumise koiireg aktsepteerib partneri
ei Utlemist ennast ja teisi kahjustava kaitumisedio

Vaartustab positiivset suhtumist endasse ja tastes

3. Suhted teistega
3.1.0Oppesisu

Tohusad sotsiaalsed oskused: Uksteise aitamireenjag, koostdo ja
hoolitsemine.

Sallivus enda ja teiste vastu.

Hoolivus

Soprussuhted.

Usaldus suhtes.

Empaatia.

Vastutus suhetes.

Kaaslaste mdju ja surve

Erinevuste ja mitmekesisuse vaartustamine.
Isikuisearasused.

Soolised erinevused.

Erivajadustega inimesed

3.2.0ppetulemused.

Kirjeldab t6husate sotsiaalsete oskuste (Ukstéiamese, jagamise, koostoo ja
hoolitsemise) toimimist igapéaevaelus.

Oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta.

Vaartustab hoolivust, sallivust, koostddd ja Uksteabistamist.

Eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning eemdutuvat iseloomu.
Demonstreerib dpisituatsioonis oskust naha oluktewe isiku vaatenurgast.



e Tahtsustab oskust panna end teise inimese olukamaista tema tundeid
ning vaartustab empaatilist suhtlemist.
e Vaartustab s6prust kui
e Madistab isikuise&rasusi ning teadvustab soolisieaniisi ja inimeste
4. Konfliktid
4.1.Oppesisu
e Konfliktide olemus ja p&hjused
e Tohusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamisd t€2 tundi)

4.2 .Oppetulemused
e Selgitab konflikti haid ja halbu kilgi ning aktseptib konflikte kui osa elust.
e Teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ning mitedeiivseid konflikti
lahendamise viise.
e Kasutab Opisituatsioonis konflikte lahendades $dlaliviise ning vaartustab
neid.
5. Otsustamine ja probleemilahendus
5.1.0Oppesisu
e Otsustamine ja probleemide lahendamine.
e Erinevate kaitumisviiside leidmine probleeme larestes
e Tagajargede arvestamine probleemilahenduses.
e Vastutus otsustamisel
[ ]
5.2.0Oppetulemused
e Teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetimildes erinevaid
lahendusviise.
¢ Kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside psijd eeliseid.
e Madistab otsustades lahendusviiside lthi- ja pikeajegajargi.
e Selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse solpgema kaitumisviisi valikut;
vaartustab vastustuse votmist otsuseid langetades.
6. Positiivne motlemine
6.1.Oppesisu
e Positiivne matlemine.
e Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistggle markamine
6.2.0Oppetulemused
e Nimetab ja vaartustab enda ning teiste positiiveendusi.
e Vaartustab positiivset motlemist.



Il Hindamine

Inimesedpetuses lahtutakse Opitulemusi hinnate&kadlhriikliku dppekava tldosa ning Illuka
Kooli 6ppekavas hindamist reguleerivate digusaktdstiusest.

Hindamine inimesedpetuses tdhendab konkreetsetalé@puste saavutatuse ja Oppija arengu
toetamist. Hindamise eesméark on eelkdige toetadasgparengut.

Hindamise pohiline Ulesanne on toetada Opilase gatepositivse minapildi ja adekvaatse
enesehinnangu kujundamisega, kusjuures téhtis dlasépenda roll hindamisel, pakkudes
vOimalusi enesehindamiseks.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi jasgskuid ei hinnata hoiakuid ega vaartusi.
Hoiakute ja vaartuste kohta antakse Opilasele isigat

Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesisaisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka
praktilisi Glesandeid.

Suuliste ja kirjalike tlesannete puhul &pilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja neneleseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohtisydtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;

3) eristab, rihmitab, vordleb ja analttsib olukpsdiisundeid, tegevusi ning tunnuseid |ahtuvalt
Opitulemustest;

4) demonstreerib faktide, moistete ning seaduspéarasundmist l&htuvalt dpitlesannete sisust.
Praktiliste Glesannete puhul dpilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktilises @pesisioonis;

2) demonstreerib dpitulemustes maaratud oskusitdgisioonis;

3) kirjeldab dpitulemustes mé&ératud teadmiste kaste rakendamist igapéaevaelus.

INIMESEOPETUSE AINEKAVA 7. KLASS
1 tund nadalas, kokku 35 tundi 6ppeaastas

1. Inimese elukaar ja murdeea koht selles.
1.1.Opitulemused:

e Iseloomustab murde-ja noorukiea arenguilesdndieminekul lapseeast
taiskasvanuikka.

e Kirjeldab, kuidas mojutavad inimese kasvanéstarengut parilikud ning
keskkonnategurid.



e Toob naiteid inimesevdimaluste kohta ise oma etukegundada ning moistab enda
vastutust oma elutee kujundajamisel.

e Kirjeldab pdhilisi enesekasvatusvotteid: eveenmist, enesetreeningut,
eneseergutust ja -karistust ning enesesisendust.

1.2. Oppesisu:

e Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mojutaegairid. Inimese elukaar. Murde- ja
noorukiea koht elukaares. Inimene oma elutee kjama.

e Enesekasvatuse alused ja vOimalused.

e Vastutus seoses valikutega.

2. Inimese mina.
2.1.0pitulemused:

e Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang.

e Kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundanassjlitamise vGimalusi. Kasutab
eneseanalliisi oma teatud iseloomujooni, huve, v@ijfaezdértusi maarates.

e Vaartustab viimalusi oma iseloomu, huve, vBimeidjartusi positiivses suunas
kujundada ning toob nende kohta naiteid.

e Kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huvéjmeid ja vaartusi ning mdistab
toetavate suhete rikastavat iseloomu.

e Kirjeldab suhete sailitamise ning konfliktide véltse vBimalusi.

e Demonstreerib dpisituatsioonis tdhusaid konfliktidleendamise viise.

2.2.0Oppesisu:

e Minapilt ja enesehinnang.

e Eneseanallilis: oma iseloomujoonte, huvide, voinaetégrtuste maaramine.

o Konfliktide valtimine ja lahendamine

3. Inimene ja rihm
3.1. Opitulemused:

e Iseloomustab erinevaid rihmi ning liigitab neid sise, likmetevahelise Iaheduse ja
tlesande jargi.

e Kirjeldab inimeste erinevaid rolle rihmades ningade modju inimese kaitumisele.

e Moistab normide ja reeglite vajalikkust thiselintonisel ning korraldamisel.

e Vordleb erinevate rihmade norme ja reegleid nimglkiab nende erinevusi

e Kirjeldab rihma kuulumise positiivseid ja negatéigklgi.

e Demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut rihmasga.

e Selgitab s6ltumatuse ja autoriteedi olemust inineset



Vaartustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme.

3.2. Oppesisu:

Erinevad riihmad ja rollid. Rollide suhtelisus j&koleppelisus.

Reeglid ja normid rihmas. Inimsuhteid toetavad lidgeg normid. Riilhma kuulumine,
selle positiivsed ja negatiivsed kuljed. Hooliviibkmas. Riihma surve ja toimetulek
sellega. Soltumatus, selle olemus. Autoriteet.

4. Turvalisus ja riskikaitumine

4.1.Opitulemused:

Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasuttifausaid sotsiaalseid oskusi
uimastitega seotud olukordades: emotsioonidegeetoiek, enesetunnetamine, kriitiline
motlemine, probleemide lahendamine ja suhtlemisasku

Demonstreerib dpisituatsioonis tdhusaid kaitumssvkiusamise ja vagivalla korral
koolis.

Eristab legaalseid ning illegaalseid uimasteid.

Kirjeldab uimastite tarvitamise lthi- ja pikaajaliedju inimese fludsilisele tervisele.

4.2. Oppesisu:

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskusedti@h viskikaitumist: emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline métlemipebleemide lahendamine,
suhtlusoskus. Hakkamasaamine kiusamise ja vaggaall

Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid. Uinasarvitamise lihi- ja pikaajaline moju.

5. Inimese mina ja murdeea muutused

5.1.Opitulemused:

Kirjeldab p6himuresid kipsemisperioodil ning neralégmetuleku véimalusi.

Selgitab, milles seisneb sugukipsus.

Kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu diealeks suhtluskaaslasteks.
Selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soosteigpiset suhtumist.

Kirjeldab inimliku lAheduse erinevaid avaldumiseiivastastikust seotust ja meeldimist,
sOprust ning armumist.

Kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksudutes.

Selgitab turvalise seksuaalkaitumise p6himatteid.



5.2. Oppesisu:

e Varane ja hiline kiipsemine — igatihel oma tempo. tMiowd valimus. Nooruki péhimured
kipsemisperioodil. Sugukipsus. Naiselikkus ja mkkes. Soorollid ja soostereottubid.
Lahedus suhetes.

e SOprus. Armumine. Kaimine. Lahedus ja seksuaalitastutus seksuaalsuhetes ja
turvaline seksuaalkaitumine.

6. Onn
6.1. Opitulemused:

e Madistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagete &ing rahulolu.
6.2.0ppesisu:

e Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga 6nne eeldusena

Hindamine

Inimesedpetuses lahtutakse dpitulemusi hinnateg&k@dlnriikliku 6ppekava tldosa ning llluka
Kooli 6ppekavas hindamist reguleerivate digusaktdstiusest.

Hindamine inimesedpetuses tdhendab konkreetsetalé@puste saavutatuse ja Oppija arengu
toetamist. Hindamise eesmark on eelkdige toetadas@parengut.

Hindamise pdhiline llesanne on toetada Opilase gatepositivse minapildi ja adekvaatse
enesehinnangu kujundamisega, kusjuures tahtis olasépenda roll hindamisel, pakkudes
vdimalusi enesehindamiseks.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi jasgskuid ei hinnata hoiakuid ega vaartusi.
Hoiakute ja vaartuste kohta antakse Opilasele isigat

Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesisaisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka
praktilisi Glesandeid.

Suuliste ja kirjalike tlesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja neneleseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohtisydtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega,

3) eristab, rihmitab, vordleb ja analtitsib olukpsdiisundeid, tegevusi ning tunnuseid lahtuvalt
Opitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspatasundmist lahtuvalt dpillesannete sisust.
Praktiliste Glesannete puhul dpilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktilises @pesisioonis;

2) demonstreerib Opitulemustes maaratud oskusitéaisioonis;

3) kirjeldab dpitulemustes maéaratud teadmiste kaste rakendamist igapaevaelus.




INIMESEOPETUSE AINEKAVA 8. KLASS
1 tund nédalas, kokku 35 tundi

1.Tervis

1.1.Opitulemused

Opilane:

1. Kirjeldab flidsilise, vaimse, emotsionaalse ja s@tisie tervise vastastikust mdju ning seost.

2. Anallusib enda tervise seisundit.

3. Kirjeldab tahtsaid tervisenaitajaid rahvastiku teevseisukohalt; anallilisib tegureid, mis
voivad mojutada otsuseid tervise kohta, ning derneasb dpisituatsioonis tbhusaid viise
otsuste langetamisel tervisega seonduvate valputel individuaalselt ja koosto6s teistega.
Analtusib ja hindab erinevate tervise infoallikateg teenuste kasutamise voimalusi ja
usaldusvaarsus.

4. Selgitab kehalise aktiivsuse mgju inimese fulud#iseaimsele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele tervisele; oskab planeerida eri tkéipalist aktiivsust oma igapaevaellu ning
vaartustab kehalist aktiivsust eluviisi osana.

5. Analliisib oma igapaevatoidu vastavust tervislikdugdhimdtetele; analtisib inimese

kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele.

Teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid aiteséititada inimese vaimset heaolu.

Selgitab stressi olemust, pohjuseid ja tunnuseid.

Kirjeldab stressiga toimetuleku viise ning eristébusaid toimetulekuviise mittetbhusatest;

kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kaitudaskolukorras; teab abi ja toetuse voimalusi.

© N

1.2. Oppesisu:
Tervis kui heaoluseisund.

Terviseaspektid: fuusiline, vaimne, emotsionaainsqgtsiaalne tervis. Terviseaspektide
omavahelised seosed. Eesti rahvastiku terviseaditaj

Tervislik eluviis ning sellega seonduvate valiktggemine ja vastutus. Tegurid, mis mgjutavad
tervisega seotud valikuid. Tervisealased infoatlikateenused. Tervise infoallikate
usaldusvaarsus.

Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana. Kehalinansolek ja sobiva kehalise aktiivsuse valik.
Toitumise mdju tervisele. Toitumist mdjutavad tadur

Vaimne heaolu. Vaimset heaolu séilitada aitavadweged ja mottelaad. Stress. Stressorid.
Stressi kujunemine. Stressiga toimetulek. Kriileselemus. Kaitumine kriisiolukorras.
Abistamine, abi otsimine ja leidmine.



2. Suhted ja seksuaalsus
2.1. Opitulemused
Opilane

1. Kirjeldab viise, kuidas luua ning sailitada m@gd, toetavaid ja lAhedasi suhteid sotsiaalse
tervise kontekstis.

2. Kirjeldab tunnete ja lAheduse jagamise viiskgitsd, milles seisneb partnerite vastutus
seksuaalsuhetes.

3. Demonstreerib dpisituatsioonis oskusi, mis a@itbkaasa suhete loomisele ja sailitamisele:
Uksteise aitamine, jagamine, koostd0, teineteiselemlitsemine.

4. Vaartustab tundeid ja armastust suhetes ningtvassundlikku kaitumist seksuaalsuhetes.

5. Selgitab seksuaalsuse olemust seksuaalse ajangdividuaalsust ning tunnete osa selles
arengus.

6. Selgitab soorollide ja soostereotlilipide mdjmese kaitumisele ning tervisele.
7. Kirjeldab, millised on tbhusad rasestumisvastaneetodid noortele.
8. Kirjeldab seksuaaldigusi kui seksuaalsusegaidantmdigusi.

9. Kirjeldab, millised k&itumisviisid aitavad araitla nakatumist seksuaalsel teel levivatesse
haigustesse. Kirjeldab seksuaalsel teel levinummaitguste &rahoidmise véimalusi.

10. Teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumisgd ja vbimalusi nakatumist valtida.
11. Eristab HIVi ja AIDSi muute tegelikkusest.

12. Nimetab, kuhu saab pddrduda abi ja nbu saamgeksuaaltervise teemadel.
2.2.0Oppesisu:

Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, adilite ja katkemine. Suhete vaartustamine.
Armastus.

Seksuaalsuse olemus: lahisuhted, seksuaalidens@etuaalne nauding, soojatkamine.
Seksuaalne areng Seksuaalne orientatsioon.
Soorollide ja soostereotltipide mdju inimese kaigahe ning tervisele.

Seksuaalvahekord. Turvaline seksuaalkaitumine.



Rasestumisvastased meetodid.

Seksuaalbigused Seksuaalsel teel levivate haigéhtmine. HIV ja AIDS. Abi ja ndu saamise
vdimalused.

3.Turvalisus ja riskikaitumine
3.1. Opitulemused
Opilane:

1. Kirjeldab levinumate riskikaitumiste tagajargi nin@ju inimese tervisele ja
toimetulekule.

2. Kirjeldab ja selgitab levinumate riskikaitumistefioidmise ning sekkumise
vOimalusi indiviidi ja rihma tasandilt, lahtudesievaelust, ning teadvustab
ennetamise ja sekkumise vdimalusi Uhiskonna takandi

3. Kirjeldab, mis on vaimne ja fuusiline uimastisdltisvning kuidas see kujuneb.

4. Kirjeldab ja demonstreerib dpisituatsioonis, kui@dguda uimastitega seotud
olukordades.

5. Teab, kuidas kéituda turvaliselt ohuolukorras rikntsuda abi allergia, astma,
diabeedi, elektriSoki, epilepsia, lAmbumise, miuggt palaviku ja valu korral.

6. Demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivotteid kikahpistuse, teadvusekaotuse,
stidameseiskumise ja uppumise korral.

3.2. Oppesisu:

Levinumad riskikaitumise liigid. Riskikaitumise mdjnimese tervisele ja toimetulekule.
Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused itiskilsega toimetuleku.

Uimastid ja nende toime kesknarvististeemile. Uiitead seonduvad vaaruskumused. Uimastite
tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikaguriidilised riskid. Séltuvuse kujunemine.
Esmaabi pohimdtted ja kditumine ohuolukordades

4. Inimene ja valikud

4.1. Opitulemused

Opilane:

Analtiisib ennast oma huvide, viimete ja iseloomygdding seostab seda valikutega elus.
4.2. Oppesisu:

Huvide ja voimete mitmekesisus ning valikud. Edyktgirtushinnangud ja prioriteedid elus.
Mina ja teised kui vaartus



Hindamine

Inimesedpetuses lahtutakse dpitulemusi hinnateg&pdlnriikliku 6ppekava tldosa ning llluka
Kooli 6ppekavas hindamist reguleerivate digusakt@stiusest.

Hindamine inimesedpetuses tdhendab konkreetsetaldipuste saavutatuse ja Oppija arengu
toetamist. Hindamise eesmark on eelkdige toetadas@parengut.

Hindamise pdhiline Ulesanne on toetada Opilase gatepositivse minapildi ja adekvaatse
enesehinnangu kujundamisega, kusjuures tahtis olasépenda roll hindamisel, pakkudes
vdimalusi enesehindamiseks.

Inimesedpetuses hinnatakse oOpilaste teadmisi jasgskuid ei hinnata hoiakuid ega vaartusi.
Hoiakute ja vaartuste kohta antakse Opilasele isigas

Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesiseisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka
praktilisi Glesandeid.

Suuliste ja kirjalike tlesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja neneleseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohtisydtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega,

3) eristab, rGhmitab, vordleb ja anallitsib olukpsdiisundeid, tegevusi ning tunnuseid lahtuvalt
Opitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspatasundmist lahtuvalt dpillesannete sisust.
Praktiliste Glesannete puhul dpilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktilises @pesisioonis;

2) demonstreerib Opitulemustes maaratud oskusitéaisioonis;

3) kirjeldab dpitulemustes maéaratud teadmiste kauste rakendamist igapaevaelus.




